Doplnék stravy se sladidlem

Magnesium

citrat complex

Horcikovy komplex s vysokou biologickou dostupnosti
doplnény o zinek a selen

je prvek nezbytné nutny k zivotu (doporuéend denni ddvka hoi¢iku je stanovena
375 mg). Nedostatek horciku se zpravidla projevuje poruchami nervové ¢innosti.
Mezi prvni priiznaky nedostatku hotc¢iku patii kiece lytek pfi rannim vstdvdni.
(Mg) V ptirozené stravé je hoi¢ik pritomen napiiklad v hovézich jdtrech, kukuftici ¢i
fazolich.

Béhem téhotenstvi jsou zvysené ndroky na dostateny prisun hotc¢iku. To je ddno jednak potfebou
ze strany rostouciho plodu, ale také zvysenym vylu¢ovdnim hotciku po dobu téhotenstvi.

Kdy je potreba myslet na dostatecny prisun Horciku?
@ KFece svalii (o fvzické zatézi)
A=

- HORCIK pfispivd k elektrolytické rovnovaze a normdlni ¢innosti svala

Hor¢ik

- VITAMIN B6 prispivd k normdln{ ¢innosti nervové soustavy

Tehotenstvi
A - HORCIK a ZINEK se podileji na procesu déleni bunék a prispivaji

k normadlni syntéze bilkovin

- ZINEK piispivd k normdlni syntéze DNA, plodnosti a reprodukci

Bolesti hlavy (migréna)
N - HORCIK a VITAMIN B6 pfispivaji ke sniZeni miry Ginavy
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avycerpdni a normdlni psychické ¢innosti

- VITAMIN B6 ptispivd k regulaci hormondlni aktivity
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@ 1,25 g citrdatu horecnatého v 1 sacku - odpovida 200 mg cCistého hoFciku
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SlozZeni jednoho sacku:

citrdt hofe¢naty, inulin, reguldtory kyselosti kyselina citrénovd a hydrogenuhlicitan sodny, citron-
ovd aroma, kyselina L-askorbovd (vitamin C), glukondt zine¢naty, sladidlo sukraloza, pyridoxin
hydrochlorid (vitamin B6), seleni¢itan sodny.

/SIoieni: ve100 g visacku DDD*v1 sééku\
Hoicik 5524 mg 200 mg 53 %
Zinek 138 mg 5mg 50 %
Selen 760 pg 27,519 50 %
Vitamin C 1105 mg 40 mg 50 %
Q/itamin B6 5,8 mg 0,21 mg 15 % ) Obsah balenic

* doporucena denni ddvka 30 salklipo 3,629 =108,6 9

DAVKOVANI: UPOZORNENT:

1-2 sa¢ky denné¢, pokud lékat neurdi Vhodné pro téhotné i kojici Zeny. Neni uréeno pro déti
jinak. Obsah sicku rozpustte ve skleni-  do 3 let. Nepiekracujte doporucené ddvkovani. Neuzivej-
ci vody a vypijte. Uziti pfed jidlem te v pfipadé piecitlivélosti na nékterou slozku. Pfipravek

zlepSuje vstiebdvani. neni uréen jako ndhrada pestré stravy. Pfipravek neobsa-
huje laktézu a lepek.

SKLADOVANI: info@onapharm.cz

Uchovivejte v suchu, pfi teploté do +25 °C. Uklddat mimo dosah déti. www.onapharm.cz

Vyrobce: Onapharm,s.r.o.
Perlitova 1799/10, 140 00 Praha 4
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