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Dékujeme, Ze jste si vybrala vyrobek z produktové fady ,,CHYTRE MIMINKO*“®. Je to spravny krok,
pokud chcete udélat maximum pro zajisténi optimalni vyzivy v obdobi planovani poceti, téhotenst-
vi a kojeni. Nezapominejte na to, Zze zakladem je vyvazena a pestra strava a nas produkt je jen
jejim dulezitym doplitkkem. Preététe si prosim nasledujici informace a rady, které Vam pomohou
zorientovat se v tom, co béhem planovani téhotenstvi a téhotenstvi vase télo potfebuje ve
zvySeném mnozstvi.

Produktové rodina Chytré miminko® vznikla z iniciativy ¢eskych Iékard, védct a vyzivovych specialistl. Slozeni
vSech produktt odpovida aktuélnim poznatkém z klinickych studif o vyzivé matky béhem poceti a téhotenstvi
a doporucenim odbornych spole¢nosti.

Co maji vsechny pfipravky z fady Chytré miminko® spole¢né?

Ch , INOVACE slozeni odpovida nejnovejsim poznatkim vedy
tre KVALITA vyroba probiha ve stejnych podminkéch jako vyroba lécivych pripravki
mﬁmsnkm DOSTUPNOST cena dostupna pro kazdou maminku

NEJDULEZITEJSI SLOZKY RADY CHYTRE MIMINKO
FOLAT (KYSELINA LISTOVA) J

DOPLRIKOVY PRIUEM FOMEIU U TEHOTNYCH V DAVCR,ALESPOR 400 uG DENNE SNIZUJE WSKYT

VROZENYCH VAD NEURALNI TRUBICE VWVIJEJICHO SE PLODUI*
/

od sebe lisf obsahem a typem pouzitého folatu. -

N
KOLIK FOLATU POTREBUJI BEHEM TEHOTENSTVi? ™ |

Dle aktuélniho doporugeni Ceské gynekologicko-porodnické spolecnosti je nutno navic k wvazené stravé uzivat
ALESPON 400pg foltu denné ve formé dopliiku stravy!!

V této dévoe byste méla uzivat folat (kyselina listové) od okamziku, kdy ZACNETE PLANOVAT téhotenstvi
(MINIMALNE jeden meésic pred pocetim), protoze nejkritictejsi obdobi z hlediska nedostatku folatu jsou prvni
3 mésice tehotenstvi (1. trimestr).

Folaty se lisi svoji biologickou a metabolickou dostupnosti. Superfolin® obsahuje nejmodemnéjsi variantu —
Quatrefolic®, italsky patentovany metylfolat ¢tvrté generace.
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SUPERFOLIN® obsahuje 400 ug kyseliny listové a 600 pyg QUATREFOLIC®
(dohromady odpovida zhruba 800 pg folatu)

* Na vzniku vrozenych vad, na které toto zdravotni tvrzeni odkazuje, se podilf vice rizikovych faktor(l, takze Uprava jednoho

z téchto rizikovych faktort (v tomto pripadé dostatecny piilem folatu) jen snizuje riziko jejich vyskytu.

DHA

DOSTATECNY PRISUN DHA VE STRAVE MATKY (zejména ve 2. a 3. trimestru a pii kojeni) VYZNAMNE
PRISPIVA K NORMALNIMU WVOJI MOZKU A ZRAKU VASEHO MIMINKA.

DHA je mastna kyselina obsazena ve vetsim mnozstvi pouze v tuku morskych rylb a morskych rasach (proto nam
nase babicky nutily rybi tuk...®). DHA predstavuje dilezitou slozku pro vyvoj mozku (tvori az 97% w-3 lipid{
mozku) a o¢f (tvoif az 93% w-3 lipid v oku). Doporucenou davku DHA (250 mg denné) ziskate, pokud budete
konzumovat alespon tif rybi pokrmy (losos, tunak, sled, makrela) tydné, nebo formou dopliku stravy.

SUPERFOLIN® obsahuje 250 mg DHA

varianta 1



JOD

Jéd je dulezity pro spravny rlst a metabolismus, pri jeho nedostatku mize dojit k mentalnimu poskozeni plodu.
Zbytecne vySsi prilem jodu miize naopak plsobit potize u zen s poruchami Stitné Zlazy (Iécenych, ale také
jesté nediagnostikovanych).

Ceska endokrinologickéa spolecnost tehotnym doporucuje plosnou substituci jodu v davee 100 pg denné.
SUPERFOLIN® obsahuje 100 ug jodu

VITAMIN D3

Vitamin D zastava v téle radu dClezitych funkci. Kromé spravné tvorby kosti a zubd hraje dllezitou roli ve

spravném fungovani imunity a také v procesu déleni bunék. Hlavnim zdrojem vitaminu D3 je sluni¢ko, mensf

mnozstvi vitaminu D najdeme také v potraveé. V zimnich mésicich jsou zejména tehotné ohrozeny nedostatkem
vitaminu D.

SUPERFOLIN® obsahuje 20 ug vitaminu D3

TABLETA:

Aktivni latka Mnozstvi | %RHP* SLOZENi TABLETY:
Kyselina listova 400 pg 200 Aktivni latky: glukosaminova sil kyseliny methyitetrahydrolistové, kyselina listova, DL-a-tokoferyl
QUATREFOLIC® 600 pg 300 acetat, kyselina L-ascorbovd, riboflavin, pyridoxin hydrochlorid, kyanokobalamin, biotin, niacin,
Vitamin B12 3,519 140 D-pantotendt vapenaty, jodid draselny. Pfidatné latky: hydrogenfosforecnan vapenaty (pinidlo),
Vitamin B2 1,6 mg 114 mikrokrystalickd celuléza (PL), polyvinylpyrrolidon (S), sodnd sl kroskarmeldzy (S), oxid
xligfm"': ge ‘ngg gg kiemiGty (PL), Zelatina, talek (PL), stearan hofecnaty (PL). Potah tablety: lestici latky -

I | B A A
Biotin 60 g 120 hydroxypropylceluldza, hydroxypropylmethylceluldza.
Kyselina pantothenova 6 mg 100
Jod 100 Hg 67 o ]
Vitamin E 13 mg 108 SL(_JZ,EI\!I KAPSL_E' . PP - .
Niacin 15 mg 9 aktivni latky: kyselina dokosahexaenova 250 mg (upraveny rybi olej), Zelatina; pfidatné latky:
Vitamin D3 20 ug 400 vitamin E 1000 IU/g; obal tobolky: Zelatina, glycerol, voda

KAPSLE:
Aktivni latka Mnozstvi %RHP* * - referenéni hodnota piijmu

s ** - neni stanovena
ng: Zgg mg - PL - protispékava latka
o el Cesky vyrobek -

DOPORUCENI:

SUPERFOLIN 2

uzivejte od 4. mésice téhotenstvi
do porodu (druhy a treti trimestr)
a béhem kojeni

DOPORUCEN:I:

SUPERFOLIN 1

uzivejte pred pocetim a prvni
3 mésice téhotenstvi

{prvni trimestr).

Podrobnosti o wrzive pfi planovani t€hotenstvi a pii t€hotenstvi sameém, a taky spoustu dalSich informaci najdete
na www.chytremiminko.cz.

Poznamka: VSechna zdravotni tvrzeni obsazena v tomto textu odpovidaji schvalenym tvrzenim EU
Register on nutrition and health claims platnych ke dni 7/4 2015.
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